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'100% ekologiskt

Maten ska gynna bade halsan och planeten. Det kraver medvetna
val, ekologiska och Fairtrade-markta livsmedel samt fler lokala
leverantorer. Ar 2023 ska 100 procent av kommunens livsmedels-
inkdp vara ekologiska och vi dr pa god vag.

Vart fram-
gangsrecept

Att laga maten och servera
den med gladje och stolt-
het, att erbjuda en varierad
och smakrik meny dar det
mesta av maten ar lagad fran
grunden i kombination med
hoga krav pa ravaror, liksom
ett stort utbud av olika till-
behor pa salladsbordet &r
vart framgangsrecept.

Klimat-
smarta val

Vi har minskat pa kottet
och okat mangden
gronsaker, rotfrukter och
baljvaxter. Att minska
andelen notkott till
fordel for exempelvis
kyckling och gronsaker
gynnar klimatet.

Frukt och gront
efter sasong

Vara salladsbord rymmer
manga olika gronsaker att
valja pa och de ar anpassade
efter sasong. Pa hosten och
vintern serverar vi
mycket rotfrukter och
nar vi narmar oss som-
maren serveras mer
sallad och tomat.

Lokala
leverantorer

Vi har flera lokala lever-
antorer. Andersson &
Tillman levererar
kott- och chark-
produkter med-
an t ex Satra-
bagarn forser
oss med brod,
nar vi inte
baka sjalva.
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Vallagat och naringsrikt

Vi lagar mycket av maten fran grunden i vara kok. Bland annat
soppor, gratanger, grytor och olika biffar. Vi kokar dessutom
egen sylt och bakar mycket av brédet sjalva. Manga av vara
ambitiosa kockar ar aven med och utvecklar recept och ger
forslag pa nya matratter. Sjalvklart utgar vi fran livsmedels-
verkets rekommendationer om bra mat for barn i skola och

forskola nar vi planerar maten.

Goda maltider

Vi lagar och serverar mat pa 100 forskolor, 50 grundskolor,

8 gymnasieskolor, 7 seniorrestauranger och 17 aldreboenden.

Det blir ungefar 45 000 véllagade, naringsrika och goda

maltider varje dag



Smakrik meny

Pa menyerna finns alltid flera matratter att valja pa. Minst en

ratt ar vegetarisk, eller gron, som vi kallar

ratter grona. Smakrika soppor, rod lasagne med timjan samt \

pannkakor med hemkokt sylt ar favoriter.

det. Vissa dagar ar alla

Hoga krav pa kott
och fisk

Vi har hoga djurskyddskrav. For att
minska risken for utfiskning valjer
vi fisk fran hallbara bestand. Kottet
kommer fran den lokala kott- och
charkleverantoren och vi valjer
farsk, svensk kyckling.

Minskat matsvinn

Varje dag slangs mat som kravt bade tid, pengar och
resurser for att lagerhalla, producera, transportera
och tillaga. Genom att mata matsvinnet och erbjuda
smakprov samt en trevlig maltidsmiljo jobbar vi for
att minska matsvinnet.

Vi lyssnar pa vara matgaster

Som matgast far du gérna tycka till. Vi arbetar med
matrad och gastenkater for att utveckla oss och
skapa trivsel kring maltiderna.

Vaga prova nytt

Vara menyer rymmer saval kdnda och traditionella
matratter som nya spannande smaker. For att oka
intresset for att vdga smaka nagot nytt erbjuder vi
bland annat "smakskedar” och uppmuntrande teman
som ”Veckans smakis”.

Ekologiskt samt miljo-

och rattvisemarkt

Uppsala ar en Fairtrade city. Kommunen har

dessutom som mal att servera 100 % ekolo-
giskt till ar 2023. Alla bananer ar till exempel
ekologiska och rattvisemarkta vilket bidrar

till en giftfri miljo och schyssta arbetsvillkor
for odlarna.
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Vill du veta mer om livsmedelsverkets rekommen-
dationer om bra mat i forskolan och skolan? Kika in
pa livsmedelsverket.se.

Vill du veta mer om Maltidsservices menyer och hur du
kan se ditt barns forskolemeny i mobilen? Det samt var
digitala kokbok och mycket annan information hittar du
pa var hemsida www.maltidsservice.uppsala.se

Smaklig maltid!
/Maltidsservice Uppsala kommun

Kontakt U ppsala
Mejl: maltidsservice@uppsala.se
www.maltidsservice.uppsala.se kO m m U n




