BJORKLINGE

SKOLA

Lokal pedagogisk planering
Massage avslappning —
Amnesférdjupning/fritidshem &k 2

Tid
Berdknad tidsatgdng (min) och period fér genomférande

Under varterminen 2017.

Mal fran LGR11 Del 1

Overgripande mdl och riktlinjer

Skolan ska framja elevernas harmoniska utveckling.

Detta ska astadkommas genom en varierad och balanserad sammansattning av innehall och arbetsformer.
Skolan ska framja forstaelse for andra méanniskor och formaga till inlevelse.

Kursplanens syfte
Genom undervisningen ska eleven ges forutsdttningar att utveckla dessa formdgor

1. Sjalvkansla; starka elevens tilltro till sin egen férmaga.

2. Empati; Utveckla en formaga att se andra barns béasta fér 6gonen

3. Lugn: Fa barnen att forsta vardet av ett inre lugn och hur det i sin tur paverkar gruppens lugn.
4. Kreativitet ; forstaelse och tillit till sin egen formaga och sina kunskaper

Konkretisering av malen

Eleven skall kunna

1. Kunna ge och ta emot beroring i form av massage
1. Kénna tillit till sin egen férmaga - "alla kan”

2. Skapa band mellan barn.
2. Utveckla formagan att kunna ge och ta emot massage i samspel med andra.
2.Vaga roéra vid varandra pa ett respektfullt satt.

3. Att sjalv kunna reglera uppmarksamhet, kdnslor och beteende (verbalt och fysiskt)

4. Att allteftersom anvanda sina kunskaper och fardigheter till att planera och genomféra 6vningar i samspel med andra.

Undervisning
Hur undervisningen kommer att utformas fér att eleven skall ges férutséttningar att nd malen fér arbetsomrddet

e  Olika former av massage; hander, redskap, massagesagor m.m
e Visa pa olika hjadlpmedel vid massage och avslappning

e Olika former av avslappningsévningar

e Barnen skapar egna massagesagor.

e  Miljons betydelse (upplevelse av olika upplagg)
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Tillampning
Hur eleven ska fa visa sina férmdgor
Dessa formagor kommer att bedémas:

e Beddmning Ge och ta emot berdring i form av massage.
e  Kénna tillit till sin egen formaga.

e  Skapa band med andra barn.

e Samspela med andra.

e Roravid andra pa ett respektfullt satt.

e Insevardet av ett inre och yttre lugn.

e Genomfodra aktiviteter utan att stora andra.

e Planera och genomfdra enklare évningar i grupp.

e  Utdka sina kunskaper och fardigheter inom omradet.
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