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Lokal pedagogisk planering  

Aktivitetskassar/Samarbetsövningar  

Ämnesfördjupning/fritidshem åk 2 

 

Tid  

Beräknad tidsåtgång (min) och period för genomförande 

Löpande under läsåret 2016/2017.  

Mål från LGR11 Del 1 

Övergripande mål och riktlinjer 

Skolan ska stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och självförtroende samt vilja till att pröva egna idéer och lösa problem. 

Eleverna ska få möjlighet att ta initiativ och ansvara samt utveckla sin förmåga att arbeta så väl självständigt som tillsammans 

med andra. 

Kursplanens syfte 

Genom undervisningen ska eleven ges förutsättningar att utveckla dessa förmågor 

Eleverna ska genom undervisningen också utveckla kunskaper om begrepp och beskriver fysiska aktiviteter och ges 

förutsättningar att ta ställning i frågor som rör idrott, hälsa och livsstil. Genom undervisningen ska eleverna ges möjlighet att 

utveckla sin samarbetsförmåga och respektera andra. 

Konkretisering av målen 

Eleven skall kunna 

 Utveckla sin samarbetsförmåga 

 Visa hänsyn och respekt till andra i gruppen. 

 Se allas betydelse för genomförandet av övningen 

 

Undervisning 

Hur undervisningen kommer att utformas för att eleven skall ges förutsättningar att nå målen för arbetsområdet  

Aktivitetskassar; 10 samarbetsövningar. (Kassar som är framtagna av hälsogruppen i norra skolområdet) 

 Samtal och reflektioner kring hur gruppen löste övningen.  

 Vem bestämde?   

 Var alla delaktiga?  

 Var alla i gruppen överens? 

 Hur var stämningen? Etc. 

Tillämpning 

Hur eleven ska få visa sina förmågor 

Vid genomförandet av samarbetsövningen och vid efterföljande utvärdering. 

Bedömning 

Delaktighet,  samarbetsförmåga, hänsynstagande 
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