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Lokal pedagogisk planering  

                        ”Utedagar” 

 

Tid  

Beräknad tidsåtgång (min) och period för genomförande 

En dag per vecka under hela läsåret.  

Mål från LGR11 Del 1 

Övergripande mål och riktlinjer 

Främja utevistelse och rörelse. 

Förstå samspelet mellan natur och miljö (Lgr 11). 

Trivas i naturen.  

Kursplanens syfte 

Genom undervisningen ska eleven ges förutsättningar att utveckla dessa förmågor 

Ge eleverna möjlighet att träna olika förmågor och utveckla sitt samspel med andra elever genom leken (Måldokument för 

fritidshemmen i Uppsala Kommun). 

Konkretisering av målen 

Eleven skall kunna 

Du får lära dig att respektera olikheter och att man måste kompromissa ibland. 

Du får träna din grovmotorik. 

Du får lära dig att ha roligt och vara rädd om naturen. 

Undervisning 

Hur undervisningen kommer att utformas för att eleven skall ges förutsättningar att nå målen för arbetsområdet  

Information om utflykten, regler och säkerhet. 

IT 

Tillämpning 

Hur eleven ska få visa sina förmågor 

Din förmåga att visa hänsyn och samspela med andra elever. 

Din förmåga att ”använda” naturen som lekplats.  

Bedömning 

Genom observationer av personalen. 

 


